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Tante discipline compongono le arti marziali, tra le piu note si indossano
cinture di colore diverso dal bianco al nero. Oltre al judo e al karate, le arti
marziali piu conosciute sono: il kung- fu, che insieme al karate, € una delle
arti marziali piu praticate al mono; lo ju-jutsu, una delle discipline piu antiche
da cui € derivato il judo; I' aikido, derivato anch’ esso dallo ju-jutsu, impostato
su gesti armoniosi e circolari; il toei-chi-chuan caratterizzato da movimenti
lentissimi e controllati; il sumo lotta tradizionale giapponese; il kendo che usa
una spada di bambu; ed infine c’e il tae-kwon-do, arte coreana il cui termine

significa letteralmente “arie di combattimento con usi di pugni e calci al volo”.

KARATE

Il karate e un’arte marziale che prevede I'uso degli arti superiori e inferiori. Le
tecniche fondamentali del karate sono suddivise in pugni e calci e prevede
due specialita: il kata e il kumité. Il primo e una dimostrazione di movimenti
coordinati senza la presenza dell’'avversario, mentre il secondo € un
combattimento vero e proprio. Le gare si svolgono in un quadrato dalle
dimensioni 8 x 8 detto tatami. Le origini del karate risalgono a piu di mille anni

fa. Esistono vari stili: shotokan, il wado-vyu il gojo-vyu, il shito-vyu



TAEKWONDO
Il taeckwondo € un arte marziale di antiche origini coreane e, come tutte le
discipline, mira a raggiungere un equilibrio tra corpo e spirito. Il suo stile

unisce la velocita dei movimenti del Karate e quella del Kunfu.

JUDO

Il Judo e un arte marziale giapponese basata sul “principio della flessibilita”.
Lo scopo del judoka €& quello di proiettare I'avversario sul tatami e
immobilizzarlo ed é considerato uno sport non violento.

JU-JUISU

Il ju-juisu € un arte marziale che utilizza tecniche di combattimento elaborate.
Questa disciplina nasce come forma di autodifesa e per disarmare i nemici. A

livello internazionale la disciplina non e conosciuta dal comitato olimpiaco.

AIKIDO

L’'aikido € un arte marziale giapponese che associa l'esercizio fisico a
pratiche di meditazione, zen e yoga. Ha un obiettivo primario che e quello di
bloccare [listinto aggressivo dell’ avversario. Durante [|'esibizione viene
indossata una gonna-pantalone tipica dei samurai. Le origini delle aikido

risalgono al 1931.

Tutte queste discipline sono associate a una federazione di nome FIJLKAM.
Diversi ragazzi della nostra scuola frequentano delle scuole di karate anche a

livello agonistico.



